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- Jegble satt pris pa

Tor Aasengen (72) tok grep for a unnga ensomhet

Da Tor Aasengen
flyttet til Sarpsborg
for fa ar siden, kjente
han ingen. Men han
fant en Igsning pa
hvordan han skulle
unnga a bli ensom.

stina Mikalsen
stina.mikalsen@sa.no

92447343

Na oppfordrer 72-aringen andre
eldre til & ta grep, til & komme
seg opp av sofaen og skaffe seg
et aktivt og sosialt liv.

— En ting er sikkert, ingen
kommer og banker pa dera di
og tilbyr seg noe. En ma aktivt
oppsoke de mulighetene som
finnes. Selv om det foles som
en veldig hoy terskel & komme
over, kommenterer han.

Aasengens forste steg var a ta
kontaktmed Sarpsborg@stFri-

'igs'ral.

Enting er sikkert,

ingenkommerog

banker pédgra
diog tilbyrsegnoe. En ma
aktivt oppsgke de mulig-
hetene somfinnes.

tor aaSengen (72)
Deltager pad kurset «Lyst pd livet»

— Der kom jeg i kontakt med
mennesker, og ble oppfordret
til & melde meg pa kurset «Lyst
pa livet», forteller Aasengen.

Han deltok - sammen med
rundt ti andre eldre i Sarpsborg
- pa dette kurset i fjor.

nyttkursdennevaren
N4 skal det arrangeres et nytt
kurs, med oppstart 5. april. Nok
en gang er det eldre som invite-
res til & melde seg péd og arran-
gor er Sarpsborg Frivilligsentral
og kommunen.

Bedre helse og okt livskvali-
tet er gevinstene for de som
deltar, ifolgearrangorene.

- Vi gnsker at sarpinger skal
fa et best mulig liv. Derfor er
dette et satsingsomréde for oss.
Fjoraretskursvarveldigvellyk-
ket. Vi fikk sveert gode tilbake-
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kurs for eldre. Berit D/edr/chsen Anne Kar/ne Forsberg Larsen som leder Sarpsborg Fr/wl/lgsentral og TorAasengen haper pa god

oppslutning om kurs for eldre.

meldinger fra deltagerne, som
hadde stort utbytte av samlin-
gene, forteller leder for Sarps-
borg Frivilligsentral, Ann Kari-
ne ForsbergLarsen.

Hun onsker at Frivilligsentra-
len skal jobbe for & motvirke
ensomhet blant sarpinger.

- Vi vet at ensomhet er en
gkende utfordring - ogsd i
Sarpsborg-samfunnet.  Frivil-
ligsentralen har plass til alle,
her er det gode muligheter til &

skape nye vennskapsbénd og
for at mennesker skal fole seg
verdifulle og nyttige, mener
Forsberg Larsen.

-engodfolelse

Og forTor gakurset veldig stort
utbytte.

— Det sosiale fellesskapet
hadde stor betydning. Jeg knyt-
tet nye bekjentskaper, og vi
holder fortsatt kontakten. Men
det som kanskje hadde storst

verdi var de gode samtalene vi
hadde, og atjeg oppdagetatjeg
fortsatt hadde en betydning for
andre. At mine erfaringer og
kunnskaper betydde noe ogble
satt pris pa. Det foltes veldig
godt, synes Tor Aasengen.

Fysisk aktivitet, kosthold og
ernering, sosialt fellesskap og
tilrettelegging i hjemmet som
skal gke sikkerheten er de fire
temaene som tas oppi «Lystpa
livet».
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P4 arets kurs skal Aasengen
vere en av sirkellederne. Det
gleder han seg til.

- Jeg er veldig glad for at ar-
rangerene viser meg den tilli-
ten, sier72-aringen.

- Hvisdetikkehaddeveertfor
Frivilligsentralen og kurset
«Lyst pa livet», kunne fort jeg
veere den som hadde blitt sit-
tende i sofaen, legger han til.
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