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– Jeg ble satt pris på 
Tor Aasengen (72) tok grep for å unngå ensomhet 

Da Tor Aasengen 
flyttet til Sarpsborg 
for få år siden, kjente 
han ingen. Men han 
fant en løsning på 
hvordan han skulle 
unngå å bli ensom. 
stina Mikalsen 
stina.mikalsen@sa.no 

 

92447343 
 

Nå oppfordrer 72-åringen andre 

eldre til å ta grep, til å komme 

seg opp av sofaen og skaffe seg 

et aktivt og sosialt liv. 

– En ting er sikkert, ingen 

kommer og banker på døra di 

og tilbyr seg noe. En må aktivt 

oppsøke de mulighetene som 

finnes. Selv om det føles som 

en veldig høy terskel å komme 

over, kommenterer han. 

Aasengens første steg var å ta 

kontakt med Sarpsborg Øst Fri- 

villigsentral. 

 

En ting er sikkert, 
ingen kommer og 
banker på døra 

di og tilbyr seg noe. En må 
aktivt oppsøke de mulig- 
hetene som finnes. 
tor aaSengen (72) 

Deltager på kurset «Lyst på livet» 

 

– Der kom jeg i kontakt med 
mennesker, og ble oppfordret 

til å melde meg på kurset «Lyst 

på livet», forteller Aasengen. 

Han deltok - sammen med 

rundt ti andre eldre i Sarpsborg 

- på dette kurset i fjor. 

nytt kurs denne våren 

Nå skal det arrangeres et nytt 

 
 
 
 
 
 

kurS for eldre: Berit Diedrichsen, Anne Karine Forsberg Larsen, som leder Sarpsborg Frivilligsentral og Tor Aasengen håper på god 
oppslutning om kurs for eldre. foto: Jarl M. anderSen 

kurs, med oppstart 5. april. Nok 
en gang er det eldre som invite- 

res til å melde seg på og arran- 

gør er Sarpsborg Frivilligsentral 

og kommunen. 

Bedre helse og økt livskvali- 

tet er gevinstene for de som 

deltar, ifølge arrangørene. 

– Vi ønsker at sarpinger skal 
få et best mulig liv. Derfor er 

dette et satsingsområde for oss. 

Fjorårets kurs var veldig vellyk- 

ket. Vi fikk svært gode tilbake- 

meldinger fra deltagerne, som 
hadde stort utbytte av samlin- 

gene, forteller leder for Sarps- 

borg Frivilligsentral, Ann Kari- 

ne Forsberg Larsen. 

Hun ønsker at Frivilligsentra- 

len skal jobbe for å motvirke 

ensomhet blant sarpinger. 

– Vi vet at ensomhet er en 

økende utfordring - også i 

Sarpsborg-samfunnet. Frivil- 

ligsentralen har plass til alle, 

her er det gode muligheter til å 

skape nye vennskapsbånd og 
for at mennesker skal føle seg 

verdifulle og nyttige, mener 

Forsberg Larsen. 

– en god følelse 

Og for Tor ga kurset veldig stort 
utbytte. 

– Det sosiale fellesskapet 

hadde stor betydning. Jeg knyt- 

tet nye bekjentskaper, og vi 

holder fortsatt kontakten. Men 

det som kanskje hadde størst 

verdi var de gode samtalene vi 
hadde, og at jeg oppdaget at jeg 

fortsatt hadde en betydning for 

andre. At mine erfaringer og 

kunnskaper betydde noe og ble 

satt pris på. Det føltes veldig 

godt, synes Tor Aasengen. 

Fysisk aktivitet, kosthold og 

ernæring, sosialt fellesskap og 

tilrettelegging i hjemmet som 

skal øke sikkerheten er de fire 

temaene som tas opp i «Lyst på 

livet». 

På årets kurs skal Aasengen 
være en av sirkellederne. Det 

gleder han seg til. 

– Jeg er veldig glad for at ar- 

rangørene viser meg den tilli- 

ten, sier 72-åringen. 

– Hvis det ikke hadde vært for 

Frivilligsentralen og kurset 

«Lyst på livet», kunne fort jeg 

være den som hadde blitt sit- 

tende i sofaen, legger han til. 
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